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EEM ALTER VORAUS:

23. Februar 2019, 10-17 Uhr:

Tag der offenen Tiir im
Neubau FELIX PLATTER.
Kommen Sie vorbei!

UNIVERSITARE ALTERSMEDIZIN
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Einzigartigin der  Triebfedern: For-  Die FELIX PLATTER
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Schweiz schung, Innovation DNA: Menschen
Bis April 2019 zieht die Universitdre Sonderstatus geniessen am Beerli, Ingold, Kressig, Rothen,
Altersmedizin FELIX PLATTER uminden  FELIX PLATTER die Patienten sowie Pfister-Wiederkehr — die Namen
Neubau an der Burgfelderstrasse. Was Forschung, Innovation und die Forde- einiger Mitarbeitenden bei
andert sich damit fur Patienten und rung von Wissen und Nachwuchs. FELIX PLATTER sind so eigen wie
Mitarbeitende? Was macht das Spital Da gilt die Devise: «Auch Masters die Personen selbst. Doch etwas
so einmalig fir die Schweiz? an das Patientenbett.» verbindet sie alle: ihr Engagement
S.4 S.8 in der fihrenden universitdren

. Altersmedizin der Schweiz.

Mitmachen s. 1

und

gewinnen!
5.2
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Zur besseren Lesbarkeit nutzen wir in der
Regel die ménnliche Form. Selbstverstandlich
sind Frauen und Ménner gleichermassen
angesprochen.

Versuchen Sie lhr Gliick!
Mitmachen und gewinnen

Wer die Beitrdge in diesem Magazin aufmerksam liest, findet das Losungswort
und Rann tolle Preise gewinnen!

1. Wichtig fir Menschen ab Alter 50 ist die ausreichende Zufuhr von...
D Flissigkeit M Proteinen T Kohlehydraten

2. KIS steht bei FELIX PLATTER fur...
B Kriseninterventionsstudie
C Klinik-Intensiv-Symposium
0 Klinik-Informationssystem

3. Der Neubau FELIX PLATTER umfasst so viele Quadratmeter Hauptnutzflache
U 28235 L 23577 B 27357

4. In zehn Jahren ist jeder dritte Mensch in der Schweiz...
T Uber Alter 65 K Single R in Stadten wohnhaft

5. Der Therapiegarten der Universitdren Altersmedizin FELIX PLATTER
besteht u.a. aus
S verschiedenen Krautern, Gemusen, Heilpflanzen
E Tramschienen, Holz, Setzsteinen
N Therapiebad, Kletterwand, Tai-Chi-Wiese

6. Von den am FELIX PLATTER behandelten Patienten R6nnen durchschnittlich
wie viele wieder nach Hause zuriickkehren?
I 9von10 € 7von10 Z 5von10

7. Wann wird der Neubau der Universitdren Altersmedizin FELIX PLATTER
vollstandig in Betrieb genommen?
H Februar 2019 V Marz 2019 N April 2019

So machen Sie mit
Beantworten Sie die Fragen und stellen Sie das Losungswort — den Namen eines
von FELIX PLATTER mitentwickelten Getrédnkes — zusammen.

Senden Sie bis 4. Mdrz 2019 eine E-Mail mit Betreff QUIZ plus Ihrem Losungswort
sowie Name/Vorname, Adresse und Telefon an Rommunikation@felixplatter.ch

Unter den richtigen Einsendungen werden folgende Preise verlost:
1. Preis: Ein Jahresabo im Trainingszentrum FELIX PLATTER

2. Preis: Gutschein fur das Bistro hundertains im Wert von CHF 200
3. Preis: Gutschein fir das Bistro hundertains im Wert von CHF 100
4. bis 10. Preis: Je eine Schachtel Pavé du soleil, Vitamin-D3-Pralinés

Uber den Wettbewerb wird nicht Rorrespondiert, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

GRUSSBOTSCHAFT 3

«Mit dem Neubau beginnt eine zuRunfts-
weisende Ara der Altersmedizin in der Region.»

Dr. iur. Lukas Engelberger

Regierungsrat, Vorsteher Gesundheitsdepartement Basel-Stadt

Mit neuester Technik geplant, in einer
Planungs- und Bauzeit von nur sechs
Jahren erstellt: Mit dem Neubau kommt
FELIX PLATTER der Vision, das fihrende
universitdare Gesundheitszentrum fir
Altersmedizin der Region zu sein, gar der
ganzen Schweiz zu werden, immer ndher.
Dank moderner Strukturen und attrak-
tiver Raumlichkeiten, aber auch dank
seiner Verbindung zur Universitat und
zur Forschung garantiert es den Wissens-
transfer, der fir eine moderne Medizin

im Dienste unserer dlteren BevolRerung
unerlasslich ist.

Das Spital selbst wurde auf die aktuellen
und zuRinftigen Bedurfnisse einer immer
dlter werdenden BevélRerung ausgelegt
und, wo mdglich, wurden Elemente einer
integrierten Versorgung miteinbezogen
wie etwa die Integration einer Hausarzt-
praxis in dasselbe Gebdude.

Dank der Umnutzung des Altbaus und
der neuerstellten Gebdude entsteht
ein neues Quartier, das Westfeld, das
nicht nur der Stadt neuen Wohnraum
verschafft, sondern auch einer Vision
Raum gibt, der Vision des nachbar-
schaftlichen und gemeinschaftsorien-
tierten Zusammenlebens, generatio-
neniibergreifend und sozial.

Wie bereits zuvor werden im Neubau
dltere und hochbetagte Menschen Leis-
tungen der ARutgeriatrie, Alterspsych-
jatrie und Rehabilitation in Anspruch
nehmen und eine sorgfaltige Behand-
lung und eine menschliche Betreuung
erfahren. Im Jahr 2017 waren es fast
5000 Patienten, die an gesamthaft
rund 86 000 Pflegetagen behandelt
wurden. Das Durchschnittsalter betrug
im 2017 stolze 81 Jahre!

Diese Patientinnen und Patienten sind
auf eine professionelle Leistung ange-
wiesen. Dieser Anspruch wird sich

im Neubau besser umsetzen lassen.

Das Team der Universitdren Alters-
medizin FELIX PLATTER leistet tagtdg-
lich Ausserordentliches. Daflir danke
ich im Namen des Regierungsrates
des Kantons Basel-Stadt. Ich danke
dem Verwaltungsrat, der Geschafts-
leitung, allen am Bau Beteiligten, aber
auch samtlichen Mitarbeitenden, den
Pflegenden, den Arztinnen und Arzten
und allen Fachpersonen fir ihre grosse
Arbeit und ihr tagliches Engagement.

Ich wiinsche der Institution und ihren
Mitarbeitenden im Namen der Bevélke-
rung unserer Region eine erfolgreiche
ZuRunft.
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Schweizweit einzigartige Institution

April 2019 zieht die Universitdre Altersmedizin FELIX PLATTER um in den Neubau an der Burgfelderstrasse. Was dndert
sich dadurch fiir Patienten und Mitarbeitende? Dariiber und liber Digitalisierung, Robotik und ob sich Basel des Werts
seiner Institution bewusst ist, sprachen wir mit Verwaltungsratsprasident Thomas Giudici und CEO Jiirg Nyfeler.

23577 Quadratmeter Hauptnutz-
flache, acht Pflegestationen, 176
Patientenzimmer und 280 Betten.
Das sind Fakten zum Spitalneubau -
doch was genau ist die Aufgabe

der Universitdaren Altersmedizin
FELIX PLATTER?

Thomas Giudici: Unsere Hauptaufgabe
ist es, dem Alter voraus zu sein. Durch
fortschrittliche, innovative Behandlung
und Betreuung wollen wir, dass unse-
re Patienten langer besser leben und
schnell wieder nach Hause kdnnen.
Jiirg Nyfeler: Kranke dltere Menschen,
ganz besonders jene, die an mehreren
und Romplexen Krankheiten leiden,
erhalten bei uns eine auf sie zuge-
schnittene qualitativ hochstehende
sowie ganzheitliche Behandlung und
Betreuung. Alles ist unter einem Dach:
Akutgeriatrie, Alterspsychiatrie und
Rehabilitation. Hier arbeiten Arzte
sowie Fachexperten in Pflege, Physio-
und Ergotherapie, Logopddie, Erndh-
rungs- und Sozialberatung sehr eng
zusammen. All dies tun sie auf héchs-
tem Niveau und auf neustem Wissens-

stand, denn wir sind auch universitare
Ausbildungs- und Forschungsstatte.
Viele Medizinstudierende absolvie-
ren hier einen Teil ihrer Ausbildung.
Auch wirken wir massgeblich mit an
Forschungsprojekten, vorab in den
Bereichen Kognition, Mobilitat und
Erndhrung. Diese ErkRenntnisse aus
Lehre und Forschung fliessen in unse-
re tégliche Arbeit ein — davon profitie-
ren unsere Patienten sehr direkt und
in hohem Ausmass.

Thomas Giudici: Was unsere Mit-
arbeitenden in Medizin, Pflege und
Therapie leisten und erforschen, ist
hierzulande einzigartig und findet
international Beachtung. Mit unse-
rem Credo «Interprofessionalitdt auf
Augenhdhe» driicken wir aus, dass
fir uns Pflege, Therapie und soziale
Angelegenheiten eine gleichwertige
Bedeutung haben wie die Medizin -
und das wird so tagtdglich fir unsere
Patienten Ronkret «erlebbar». Die
Betreuung und Behandlung élterer
Menschen ist heute oft hochkomplex
und bedarf auch darum besonderer

Interdisziplinaritat und Interprofessio-
nalitdt, sprich der optimalen Zusam-
menarbeit einer Vielzahl von Spe-
zialisten, Fachleuten und auch dem
guten, vertrauensvollen Einbezug

der Angehdrigen.

Trotzdem: Wenn eine 80-jdhrige Frau
zuhause in Basel stiirzt und sich dabei
eine Romplizierte Knochenfraktur
zuzieht, wird sie zur Behandlung nicht
in die ARutgeriatrie FELIX PLATTER
eingewiesen.

Jirg Nyfeler: Das ist richtig und gut.
Denn die verschiedenen Spitéler haben
ihre jeweiligen Spezialgebiete und me-
dizinische Infrastruktur. Diese wollen wir
nicht verdoppeln, sondern wir arbeiten
mit ihnen eng und gut zusammen und
decken das ab, was wir am besten R6n-
nen, forussieren uns auf unsere Kern-
kRompetenzen und leisten damit einen
wichtigen Beitrag zur hohen Qualitat der
Gesundheitsversorgung. Und vergessen
wir nicht: Investitionen in die Altersmedi-
zin sind ein Gewinn fir dltere Menschen
und das Gesundheitssystem insgesamt.

Dr. phil. nat. Jirg Nyfeler, CEO, und Dr. rer. pol. Thomas Giudici, Verwaltungsratsprésident,

Universitare Altersmedizin FELIX PLATTER

Besonders auch mit Blick auf die de-
mografische Entwicklung, die héhere
Lebenserwartung der Menschen,
dem steigenden Anteil der iiber
65-jahrigen Bevdlkerung.

Thomas Giudici: Genau, der Nutzen
der qualitativ hochstehenden schwei-
zerischen Gesundheitsversorgung
zeigt sich in Form einer besseren
Gesundheit und einer ldngeren
Lebenserwartung. Dieser Trend setzt
sich fort, in zehn Jahren ist jeder
dritte Mensch Uber 65. Wir wissen
auch, dass der Uberwiegende Teil der
Spitalkosten in der Schweiz auf die
Altersgruppe der 60- bis 90-Jéhrigen
entfallt und dass Alterskrankhei-

ten zunehmen. Darum: Gesundheit,
Selbststandigkeit und Mobilitat
moglichst gut bis ins hohe Alter zu
erhalten, ist nicht nur die persdénliche
Zielsetzung wohl von uns allen, son-
dern wirkt sich auch auf das gesam-
te Gesundheitssystem positiv und
Rostensenkend aus. Darum ist unser
Fokus auf die dlteren Patienten auch
gesamtgesellschaftlich so wichtig,

damit diese dank guter Vorsorge lan-
ge gesund und beschwerdefrei leben
und sich bei Krankheit oder Unfall zur
«richtigen Zeit, am richtigen Ort, im
richtigen Umfang» behandeln lassen
und schnell wieder in ihr gewohntes
Leben zurlickkehren Rénnen.

Jiirg Nyfeler: Und in diesem «System»
Rommt der Universitaren Altersmedi-
zin FELIX PLATTER eine bedeutende
Rolle zu. Da wird durch unsere Mit-
arbeitenden auf allen Stufen und in
allen Bereichen Grossartiges geleis-
tet — mit Hingabe, Professionalitat
und hoher Zuverldssigkeit. Und mit
einer Selbstverstandlichkeit, die nicht
selbstverstdndlich ist. Dieser beson-
dere Esprit Rommt auch jetzt mit dem
Bezug des Neubaus zum Tragen, da
splre ich von allen Seiten enorm viel
guten Willen und grosse Motivation
trotz der enormen Arbeit.

Bleibt die Frage, ob Basel sich
der Bedeutung, Ausstrahlung
der Universitdren Altersmedizin
FELIX PLATTER bewusst ist.

Thomas Giudici: Ich empfinde es

so, dass unsere Universitare Alters-
medizin FELIX PLATTER von den
meisten Menschen in der Region leider
nicht so wahrgenommen wird. Zu
stark wird das Image noch von vergan-
genen Tagen geprdgt. Das Bewusst-
sein fur die wichtigen Leistungen und
die grosse Bedeutung tritt verstandli-
cherweise meist erst dann ein, wenn
man als Patient oder als Angehdriger
direkt betroffen ist und einen Einblick
erhalt. Etwas anders ist es in unserem
institutionellen Umfeld, mit dem wir
eng und bewdhrt zusammenarbeiten:
mit Spitdlern und Behorden, mit der
Hausarzteschaft, mit nachbehandeln-
den Organisationen sowie Alters- und
Pflegeinstitutionen, mit dem Uni-
versitatsspital Basel und Uberhaupt
der Universitat Basel — dank diesem
Qualitats-Netzwerk werden unsere
Leistungen mdglich und finden neue
Erkenntnisse und Entwicklungen,
beispielsweise in der Demenzerken-
nung, rasch und direkt Eingang in die
Patientenversorgung.
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«lnvestitionen in die Altersmedizin sind ein Gewinn fir
dltere Menschen und das Gesundheitssystem insgesamt.»

Dr. Jurg Nyfeler

Zuriick zum Neubau: Was dndert da-
mit fiir Mitarbeitende und Patienten?
Jurg Nyfeler: Es ist weit mehr als der
Bezug eines neuen Gebdudes, es ist
der Schritt in eine neue Epoche. Wir
beziehen das modernste Spital der
Schweiz — und das ist weit mehr als
nur ein Gebdude. Wir erneuern ja

auch die Infrastruktur und Informatik
und optimieren sémtliche Prozesse.
Zusatzlich sind alle bislang auf dem
Areal an unterschiedlichen Orten unter-
gebrachten Abteilungen ab April 2019
unter einem Dach zu finden. Daneben
bietet der Neubau aber auch Platz fur
Dienstleistungen und Einrichtungen
Dritter, etwa eine Hausarztpraxis.
Integriert wird zudem die bisherige
Reha Chrischona. Insgesamt werden
so unsere betrieblichen Abldufe — Gber
das «Spital im engeren Sinne hinaus»
—noch rascher, direkter und effizienter.
Dieses umfassende Angebot an einem
Ort ist auch ein grosser Vorteil fur
unsere Patienten.

Stichwort Digitalisierung — wird
Robotik in absehbarer Zeit Einzug

in den Spitalalltag halten?

Thomas Giudici: Die Digitalisierung ist
schon voll integriert. Der Neubau ist das
erste Spitalprojekt in Europa, das auf-
grund eines digitalen Gesamtmodells
virtuell geplant und gebaut wurde. Und
dieses digitale System wird uns weiter
begleiten und von Nutzen sein. Ganz
wichtig auch: Dank der neuen flexiblen
Gebdude- und Raumstrukturen wird

es Rinftig noch besser gelingen, neue
Erkenntnisse in Medizin, Pflege und
Therapie zum Nutzen der Patienten in
den Behandlungsalltag integrieren zu
kRénnen. Weiter wird die Digitalisierung
dazu fuhren, dass Roboter im Hinter-
grund logistische Aufgaben tGberneh-
men. In der Patientenbetreuung aber
ist gerade in der Altersmedizin der
direkRte Menschenkontakt sehr wichtig,
und dessen Bedeutung wird in ZuRunft
wohl noch wichtiger. Bei uns stehen der
nahe Kontakt und die bestmdgliche,

individuelle Betreuung der Patienten
immer und stark im Mittelpunkt. Alters-
medizin ist flr uns Beziehungsmedi-
zin. Wir wollen keine «mechanische
Umgebung», sondern dank digitaler
Unterstlitzung mehr Zeit haben, um die
Beziehung zu den Menschen — bewusst
auch als Teil der Therapie — zu pflegen.
Andererseits: Viele Menschen, die heute
alter werden, sind mit den neuen Tech-
nologien bereits gut vertraut, nutzen
diese regelmdssig und wollen haufig
sogar ihre eigenen Mobiltelefone und
Tablets mitbringen und nutzen. Das
Rénnen sie bei uns im Neubau. Innova-
tiv ist auch, dass alle Mitarbeitenden
dasselbe Informationssystem, dieselbe
Computeroberflache und dieselben
Apps nutzen. Es ist ein System fir alle,
das ist einzigartig in der Schweiz.

WISSENSCHAFT, FORSCHUNG

v

Weniger Stiirze dank Rhythmik.
Gangteppich zur Demenz-Fritherkennung.
Proteinshake gegen Muskelabbau

Dank der universitdren Anbindung gewinnt FELIX PLATTER immer wieder neue Erkenntnisse aus Lehre und Forschung.
Prof. Dr. med. Reto W. Kressig, Arztlicher Direktor und Mitglied Geschiftsleitung Universitire Altersmedizin

FELIX PLATTER sowie Klinischer Professor fiir Geriatrie an der Universitat Basel, ist stolz auf schweizweit einzigartige
Forschungsleistungen, welche die Lebensqualitét vieler dlterer Menschen verbessern und der Universitédren Alters-
medizin FELIX PLATTER internationale Beachtung bescheren - Prof. Kressig nennt Beispiele.

Pinsel, Farben, Musik - trotz Demenz
Unsere Studien belegen, dass eine Stun-
de Rhythmik pro Woche das Sturzrisiko
bei alteren Menschen um tber 50 Pro-
zent senken kRann. Schweizweit werden
daher heute an Senioren-Treffpunkten
Rhythmik-(Musik-)Kurse fir dltere, auch
demente Menschen sowie altersspezi-
fische Weiterbildungsprogram-
me fir Rhythmik-Lehrpersonen
angeboten. Demenzkranke
Menschen sind verbal oft nicht
mehr erreichbar, eine Ubung
Rann man ihnen also meist
nicht erklaren. Doch die emo-
tionale Ansprache funktioniert
nach wie vor gut und wird ent-
sprechend fir die Kommunika-
tion mit Betroffenen genutzt.
Deren Musikgeddchtnis ist gut,
und mit Pinsel, Farben Rénnen
selbst schwerkranke Patienten
noch Rreativ umgehen. Der
Eindruck also, dass Demenz-
Rranke nicht mehr zu Ronst-
ruktiven Hirnleistungen in der
Lage sind, tauscht. Warum
dem so ist und welche Wirkung
dabei Faktoren wie Stimmung,
Schlafqualitat zukommt, wird
im Rahmen weiterer Studien
untersucht.

Vorwaértsgehend riickwartszdhlen

Ein grosser Schritt in Sachen Fritherken-
nung von Demenzerkrankungen stellt
die in der Universitaren Altersmedizin
FELIX PLATTER entwickelte und seit
2006 angewendete spezielle Gangunter-
suchung dar; weitere Méglichkeiten der
Friiherkennung sind die Bestimmung
von Biomarkern in der Riickenmarks-
flussigReit oder die Darstellung der
Hirnstoffwechselaktivitdt im PET-Scan.
Feinste Druckrezeptoren im Gangteppich
stellen noch so geringe Gangunregel-

massigReiten fest — ein friihes Zeichen
fir beginnenden Hirnleistungsabbau.
Bei der Untersuchung wird der Gang
von Personen aufgezeichnet, wahrend
sie parallel dazu eine Rognitive Aufgabe
l6sen missen, zum Beispiel vorwarts-
gehen und gleichzeitig riickwdrtszah-
len. Das stellt Menschen mit frithen

1

Hirnleistungsstdrungen vor Probleme,
verursacht feinste Gangunregelmads-
sigkeiten, die in dieser Auspragung

bei gleichaltrigen, Rognitiv gesunden
Menschen nicht auftreten. Schon frih,
ab Alter 55, ldsst sich dank der Gangtep-
pich-Analyse das Risiko flr eine spatere
Demenzerkrankung aufzeigen, was
hinsichtlich Pravention, Therapie von
grosser Bedeutung ist.

Drink entwickelt mit «Jung-ETH’lern»
Durch normale Alterungsprozesse nimmt
die Muskelmasse ber die Lebensspanne
um rund einen Drittel ab. Wir brauchen

deshalb mit dem Alterwerden weniger
Kalorien pro Tag. Wird der alte Muskel
regelmassig trainiert, dann nehmen
MusRelmasse und -kraft wie bei jungen
Menschen zu. Bei den Ernahrungsbeddirf-
nissen unterscheiden sich die Muskeln
alterer Menschen aber deutlich gegen-
Uiber denen jiingerer: Ab Alter 50 ist fur
den Erhalt der Muskelmasse eine
steigende Proteinzufuhr von gros-
ser Bedeutung. Denn ab diesem
Alter weisen unsere Muskelzellen
fur deren Erhalt und Wachstum
eine reduzierte Sensitivitat auf
gegeniber Proteinen — das heisst,
es braucht deutlich mehr Proteine
pro Tag zum Erhalt der Muskel-
gesundheit. Der altersbedingte
MusRelabbau und der damit
assoziierte Kraftverlust Rénnen zu
Funktionsbeeintrachtigungen fiih-
ren, das Risiko fur Stiirze erhdhen.
All dem ldsst sich mit Bewegung
und der Einnahme der richtigen
Proteine nachweislich entgegen-
wirken. Fallt die Bewegung weg,
werden die richtige Proteinein-
nahme und der allféllige Einsatz
von Proteinsupplementen umso
wichtiger. Proteinzusatzprapa-
rate sind zwar seit Ldngerem im
Handel erhdltlich, doch enthalten diese
fur dltere Menschen meist zu viele Ka-
lorien und zu wenig Proteine. Dazu sind
sie der dickflissigen, sattigenden und
geschmacRlich «verleidenden» grossen
Trinkmengen wegen kaum Uber eine lan-
gere Zeit einnehmbar. Darum entwickelte
FELIX PLATTER in Kooperation mit einem
Start-up-Unternehmen junger Absolven-
ten der ETH Zirich den hochwertigen
Leucin-verstarkten Molke-Proteindrink
Moltein®, der heute in der Universitaren
Altersmedizin FELIX PLATTER eingesetzt
wird und den die Patienten gemdss Stu-
dien gerne einnehmen.
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Schliisselelemente:
Menschlichkeit, Wissen,
Kompetenz, Kooperation

In der Universitaren Altersmedizin FELIX PLATTER steht die evidenzbasierte,
sich an neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen ausgerichtete Patientenpfle-
ge, die Ndhe zum Patienten und interprofessionelles Teamwork im Zentrum.
Was damit konkret gemeint ist erklart Dr. phil. Oliver Mauthner, Direktor Pflege
und Therapien und Mitglied Geschiftsleitung Universitire Altersmedizin

FELIX PLATTER.

Dr. Oliver Mauthner ist seit dem 1. ORto-
ber 2017 in der Universitaren Altersme-
dizin FELIX PLATTER tatig und hat ergan-
zend dazu einen Lehrauftrag am Institut
fur Pflegewissenschaften an der Uni-
versitdt Basel. Sein Arbeitsschwerpunkt
liegt in der aktiven Verbindung von uni-
versitdrer und Rlinischer Tatigkeit und
der Forderung neuer Versorgungsmo-
delle. Seine im In- und Ausland gesam-
melte Berufs- und Fiihrungserfahrung
und seine wissenschaftlichen Arbeiten
auf dem Gebiet der Altersmedizin und
zum Thema Gebrechlichkeit machen
den 47-jahrigen 6sterreichisch-kanadi-
schen Doppelbiirger zum international
beachteten Experten auf dem Gebiet der
Pflege und Pflegewissenschaft.

Wie geht es dem Patienten wirklich?
Flr Dr. Mauthner, der sein Berufsleben
als Pflegefachmann startete, stehen die
Beziehungen zu Menschen im Vorder-
grund: «Wir verstehen unsere Pflege in
erster Linie als Befahigung. Wir férdern
die Mobilitat, die Selbststandigkeit und
unterstitzen Menschen mit Rogniti-
ven Einschrankungen und dies unter
Einbezug des ganzen Menschen. Wir
fokussieren uns in unserer Arbeit nicht
allein auf Rorperliche Defizite, sondern
beziehen auch das soziale und persén-
liche Umfeld des Patienten mit ein.
Gemadss diesem Pflegekonzept bedeutet
Gesundheit Rorperliches, seelisches und
soziales Wohlbefinden. Fir uns stehen
die Fragen, wie geht es dem Menschen
wirklich, was braucht er, welche spezifi-
schen BedUrfnisse hat er, im Zentrum.»
Und um diese Fragen beantworten zu
kR6nnen, brauche es eine gute therapeu-
tische Beziehung zwischen Patient und
Pflegefachperson — genau dieser guten
Beziehung komme bei der Universitaren
Altersmedizin FELIX PLATTER die Schlus-

selrolle zu. Denn oft seien die Patienten
stark verunsichert, weil sie zum Beispiel
zu Hause gestlrzt sind, dann als Notfall
ins Spital eingeliefert wurden und sich
in der Folge als hilflos erleben. «Wir
helfen ihnen dann, wieder aufzustehen,
das Leben von Neuem anzupacken und
mdglichst wieder nach Hause zuriick-
Rehren zu kénnen.» Voraussetzungen,

um dieses Ziel zu erreichen, seien, so
Dr. Oliver Mauthner weiter, eine beson-
dere, evidenzbasierte Pflege, «die sich
an neusten wissenschaftlichen Erkennt-
nissen ausrichtet und die mit grésster
Professionalitat und angepasst an die
individuellen Bedirfnisse jedes Patien-
ten erbracht wird. Und das wiederum ist
eine grosse und schdne Aufgabe!»

APN-Pflegeexperten am Krankenbett
In der Universitdren Altersmedizin

FELIX PLATTER RUmmern sich rund 360
Pflegende in interprofessionellen Teams
um die Patienten. Eine Schlisselrolle
spielen dabei Pflegeexperten als Fach-
verantwortliche sowie Pflegeexperten
als APN (Advanced Practice Nurses).
Letztere haben sich in einer akade-

mischen Ausbildung Expertenwissen
und erweiterte Rlinische Kompetenzen
sowie Fahigkeiten zur Entscheidungs-
findung bei komplexen Sachverhalten
angeeignet. Dr. Mauthner: «APN-Pflege-
experten werden bei uns ausgebildet,
in Zusammenarbeit mit dem Institut
fur Pflegewissenschaft der Universitat
Basel. Genau darin findet sich ein ganz
wichtiges Merkmal, sozusagen die DNA
der Universitdaren Altersmedizin FELIX
PLATTER. Hier gilt ndmlich die Devise
mit dem Master ans Krankenbett, weil
uns wichtig ist, dass die Patienten
direRt und unmittelbar von neustem
Wissen und Kénnen unserer Fachleu-
te profitieren Ronnen. Hinzu Rommt,
dass wir sehr darauf achten, dass wir
den Patienten als Menschen und nicht
einfach als FunRtionstrdger begegnen.
So entstehen wertvolle und die Behand-
lungsqualitat férdernde Beziehungen
zwischen den Generationen, zwischen
jungem Personal und dlteren Patienten

— Beziehungen auf Zeit allerdings, denn
unser oberstes Ziel bleibt, dass die Pa-
tienten rasch wieder mdéglichst selbst-
standig in ihren gewohnten vier Wanden
leben Rbnnen.»

Quantensprung

Den Neubau sieht Dr. Mauthner als
Quantensprung: «Dank neuer Techno-
logien und angepasster Prozesse lassen
sich Rinftig mehr Arbeiten direkt im
Patientenzimmer verrichten, und so wer-
den wir noch nédher und effizienter am
Patienten arbeiten R6nnen.» Und das
wiederum Rommt bei den Patienten gut
an, wie durchgeflhrte Befragungen be-
weisen: Die Mitarbeitenden erhalten von
den Patienten sehr positive Feedbacks.

WISSENSWERTES 9

Daten, Fakten, Systeme und Technologien

Nehmen Sie sich kurz Zeit fiir den folgenden Beitrag iiber die Universitdre Altersmedizin FELIX PLATTER - oder wissen Sie
etwa bereits, was es mit 3 Prozent, 17,3 Tagen, 81,2 Jahren oder KIS auf sich hat?

Das Kerngeschaft von Christian
Madoery, Chief Financial Officer (CFO)
und Mitglied Geschdftsleitung Univer-
sitdre Altersmedizin FELIX PLATTER,
sind die Finanzen und IT-Systeme. Auf
iber 90 Millionen Franken belaufe
sich der Umsatz, sagt Madoery, der
sich als diplomierter Controller NDS/
HF nicht nurin Finanz-, Ergebnis-,
Controlling- und Strategieprozessen
auskennt, sondern insgesamt Uber
eine breite Managementkompetenz
verfligt. Diverse Fihrungspositionen
in nationalen und internationalen
Firmen hatte er inne, und auch mit
den Eigenheiten der Spitalfinanzie-
rung ist er bestens vertraut.

5000 Patienten, 800 Mitarbeitende
Auf gut 70 Millionen Franken und
rund 70 Prozent der Gesamtkosten
belaufe sich der Anteil des Per-
sonalaufwandes fir die rund 800

Mitarbeitenden, erldutert Madoery.
Die wichtigste Berufsgruppe ist das
Pflegepersonal mit rund 360 Mit-
arbeitenden, gefolgt vom medizi-
nisch-technischen Personal mit 150
Beschaftigten. 115 Personen sind in
der Okonomie (Gastronomie, Haus-
dienst) tétig, 90 Arzte Rimmern

sich um das Patientenwohl und 63
Personen arbeiten in der Administ-
ration. Von den jahrlich insgesamt
rund 5000 Patienten stammen 77
Prozent aus Basel-Stadt, 20 Prozent
aus Basel-Land und die restlichen 3
Prozent aus der Ubrigen Schweiz und
dem Ausland. «Letzterer Wert mag
Aussenstehenden Rlein erscheinen,
verglichen mit anderen Schweizer
Spitdlern zeigt er aber, dass wir
tberdurchschnittlich viele ausserkan-
tonale und auslandische Patienten
behandeln, was mit ein Beweis fiir die
besondere Reputation unserer Institu-

tion ist. Man Rennt FELIX PLATTER
weit Uber die Grenzen Basels hinaus»,
unterstreicht Christian Madoery.

30 Jahre ilter als iiblich

Rund 17,3 Tage werden Patienten
durchschnittlich bei FELIX PLATTER
stationar behandelt. «Im Mittel sind
die Patienten 81,2-jahrig und damit
rund 30 Jahre dlter als Patienten
anderer Spitaler, was naturlich in
Zusammenhang steht mit unserer
Hochspezialisierung in den Bereichen
ARutgeriatrie, Alterspsychiatrie und
Rehabilitation», so Madoery.

Digitalisierung und mehr Zeit

Auf seinen zweiten Verantwortungs-
bereich, IT-Systeme und -Techno-
logien und deren Bedeutung fir Pa-
tienten- und Unternehmensprozesse,
angesprochen, antwortet Madoery:
«Das KlinikR-Informationssystem (KIS),
NetzwerRe und Digitalisierung Rdn-
nen entscheidend zu mehr Qualitat
und Effizienz beitragen und Nutzen
flr das Gesamtsystem, aber ebenso
fir jeden Einzelnen schaffen.» So
seien heute beispielsweise Informa-
tionen Uber medizinische Untersu-
chungen fiir behandelnde Arzte und
Pflegefachleute rascher verfligbar,
die Abldufe besser Roordinier- und
Rontrollierbar. Es gelte, die Techno-
logieentwicklungen und -spriinge
genau mitzuverfolgen, die Chancen
der Digitalisierung heute und in Zu-
Runft zu nutzen, um neue Ldsungen
fir Anforderungen Uberall im Alltag
zu finden. «Denn wo sich mit neuen
Technologien standardisierte Arbeiten
und Abldufe gut, rascher und zuver-
léssiger erledigen lassen, wo Mit-
arbeitende dadurch unterstitzt oder
entlastet sind, macht das Sinn, weil
dann mehr Zeit fur die Betreuung der
Patienten zur Verfiigung steht. Das
ist besonders bei der Arzteschaft und
in der Pflege wichtig, wo der Fach-
kRraftemangel wohl auch in Zukunft
ein Thema sein wird.»
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ARutgeriatrie, Alterspsychia-

trie, Rehabilitation

Altere Menschen leiden oft an mehreren Krankheiten und Beschwerden, daher
ist fiir ihre Behandlung ein besonders intensives «Miteinander» von Fachleuten
mehrerer Bereiche notwendig. Die Universitdre Altersmedizin FELIX PLATTER
vereint dieses komplexe und umfassende Wissen unter einem Dach - hier der
Uberblick iiber das breit geficherte Leistungsspektrum.

In der ARutgeriatrie der Universitdren
Altersmedizin FELIX PLATTER werden
Patienten behandelt, die neben der
Rlassischen internistischen Therapie eine
medizinische Behandlung mit begleitender
ganzheitlicher geriatrischer Evaluation und
intensive frihrehabilitative Massnahmen
bendtigen. Mit einer weiteren Betten-
station, die sich am Universitdtsspital
Basel befindet, ist bei Bedarf der Zugang
zu hochspezialisierten technischen und
Ronsiliarischen universitdren Leistun-

gen (inklusive Intensivstation) jederzeit
gegeben. Die Patienten werden interdis-
ziplindr behandelt. Behandlungsziel ist
—wenn immer mdglich — die RiickRehr ins
gewohnte Umfeld mit grésstmdglicher
Selbststandigkeit.

Fir das Spezialistenteam der Alterspsych-
iatrie FELIX PLATTER steht die Behandlung
akut erkrankter Patienten mit Demenz,
Delir und Verhaltensauffalligkeiten im

Vordergrund, die wegen ihrer Orientie-
rungsschwierigkeiten eine besonders
geschiitzte Behandlungsatmosphdre
bendtigen. Mit Musik, Bewegung, sozialem
Austausch, Gertichen, Aromen und Rreati-
ven TatigReiten wie Malen werden gezielt
vorhandene Ressourcen geférdert. Diese
Massnahmen sind wesentliche Ergebnisse
der altersmedizinischen Forschung, um
von Demenz Betroffene erfolgreich auch
nichtmedikamentds zu behandeln und

zu fordern.

Die Memory Clinic FELIX PLATTER bietet
Raum zur ambulanten Diagnostik von
Menschen mit Hirnleistungsstdrungen. Die
Schwerpunkte liegen in der Frihdiagnostik
und seltenen Ursachen von Demenzen.
Die Untersuchungen erfolgen in enger
Zusammenarbeit mit den Hausdrzten und
zielen darauf ab, Hirnleistungsstorungen
mdglichst friihzeitig zu diagnostizieren.

Je frither feinste Unregelmassigkeiten

beim Gehen identifiziert werden, desto bes-
ser kénnen die Patienten behandelt wer-
den, oft schon bevor Probleme auftreten.
Die Memory Clinic FELIX PLATTER nimmt
eine fiihrende Rolle in der diagnostischen
und therapeutischen Forschung ein.

Das Basel Mobility Center FELIX PLATTER
dient der (Frih-)Erkennung und Messung
von Mobilitatsproblemen im Alter und
bietet etwa ambulante Abklarung von
Gang- und dynamischen Gleichgewichts-
stérungen sowie Messungen von Funktio-
nalitdt im Alltag an. Je friiher feinste Unre-
gelmaéssigkeiten beim Gehen identifiziert
werden, desto besser kdnnen die Patienten
behandelt werden, oft schon vor dem Auf-
treten effektiver Rlinischer Symptome.

Die Geriatrische Rehabilitation hat die
Wiedererlangung der Selbststdandigkeit
nach Stlrzen, Knochenbriichen, Operatio-
nen aller Art oder nach schweren Krank-
heiten zum Ziel. Meist haben Betroffene
verschiedene Krankheiten, die sich gegen-
seitig beeinflussen und die alle beachtet
werden mussen.

Fir die Fachleute der Neurologischen
Rehabilitation stehen Patienten nach
Schlaganfall, Hirnoperation, mit Parkin-
sonerkrankung, multipler Sklerose oder
anderen neurologischen Beschwerden im
Zentrum —immer mit dem Ziel, dass die
Betroffenen grésstmdgliche Selbststdndig-
Reit zurlickerlangen.

Die Orthopédische und Rheumatologi-
sche Rehabilitation Rommen nach Wahl-
eingriffen an Hufte, Knie oder Schulter,
nach einer Riickenoperation oder bei
rheumatologischen Leiden zum Einsatz.
Hier geht es vorab um die Férderung der
Mobilitét, die Erhaltung und Wiedererlan-
gung von Selbststandigkeit sowie um eine
optimale Schmerztherapie.

In der Internistisch-onkologischen
Rehabilitation werden altere Menschen
nach Operationen oder Krebsbehandlun-
gen betreut.

In der Tagesklinik werden Rehabilita-
tionsmassnahmen weitergefiihrt, die im
stationdren Setting eingeleitet wurden.
Diese Form der Rehabilitation eignet sich
fur Patienten, die mehrere Therapieange-
bote bendtigen, um die Selbststandigkeit
im hduslichen Umfeld respektive Alltag zu
verbessern.

BILDUNG, ARBEIT n

«Wir suchen zur VerstarkRung unseres

Teams...»

So oder dhnlich beginnen alle Stelleninserate, auch jene der Universitdren Altersmedizin FELIX PLATTER - und doch
ist hier fiir Mitarbeitende und Auszubildende manches etwas anders, positiver, inspirierender, wertschdtzender.
Ganz wichtig auch: Der «Mitarbeitenden-Mix» stimmt.

«Schon damals, beim Vorstellungs-
gesprdch, spurte ich, dass bei FELIX
PLATTER eine positive Atmosphdre
herrscht.» Das sagt Katharina von
Stlinzner, Bildungsverantwortliche, auf
die Frage, was ihr erster Eindruck von
ihrem neuen Arbeitgeber war. Thomas
Schmidiger, Bereichsleiter Personal

und Betrieb und Mitglied Geschéftslei-
tung Universitare Altersmedizin FELIX
PLATTER, erganzt: «Die gegenseitige
Wertschatzung auf allen Ebenen ist gross
und der Umgang miteinander mensch-
lich.» Thomas Schmidiger und Katharina
von Stiinzner sind zusammen mit ihren
Teams dafiir verantwortlich, die «rich-
tigen Leute» flr FELIX PLATTER anzu-
stellen.

Bildungs-Campus

«Unsere Institution ist ein attraktives,
sinngebendes Arbeitsumfeld und ein
Magnet flir junge Menschen, die sich hier
ihr berufliches Rustzeug holen oder ihr
Wissen vertiefen», sagt von Stiinzner.
Jahr fur Jahr sind das um die 90 Auszu-
bildende, darunter Berufslernende Fach-
mann/-frau Gesundheit EFZ, Koch/Kdchin
EFZ und Studierende zur diplomierten
Pflegefachperson HF. Hinzu Rommen
etwa 30 Assistenzadrzte, die hier einen
Teil ihrer Weiterbildung zum Facharzt
absolvieren. Doch damit nicht genug:
Ausbildungen zum Pflegeexperten als
Fachverantwortliche sowie Pflegeexper-
ten als Advanced Practice Nurses (APN),
wo erweiterte Rlinische Kompetenzen
auf universitarem Niveau erlangt werden,
werden gefdrdert. Zusatzlich bietet
FELIX PLATTER auf Fachhochschulniveau
(Bachelor) Praktikumspldtze fiir Studie-
rende der Physiotherapie, Erndahrungsbe-
ratung, Sozialberatung, Ergotherapie und
Logotherapie an. «Die Pflege-Lernenden
werden von einem sechskopfigen Team
vollamtlicher Berufsbildner begleitet.
Dieses Betreuungsmodell ist ausser-
gewdhnlichy, erkldrt Katharina von
Stlinzner. Fur seine Aus- und Weiter-
bildung erhalt FELIX PLATTER denn auch

immer wieder beste Noten. «Im Rating,
das etwa die Absolvierenden nach ihrer
Facharzt-Weiterbildung erstellen, schnei-
den wir Uberdurchschnittlich gut ab»,
halt Thomas Schmidiger fest. Und ja, die
ausgepragte, interdisziplindre Zusam-
menarbeit, auch im Gesprach mit den
beiden HR-Verantwortlichen Rommt sie
wieder zur Sprache: «Bei uns bestehen
Reinerlei Schranken zwischen den ver-
schiedenen Berufsgruppen, man arbeitet
eng und konstruktiv zusammen. Und
dieses Teamwork wird im Neubau noch
zusatzlich gefestigt, auch durch raum-
liche Faktoren, dadurch, dass praktisch
alle Mitarbeitenden unter einem Dach
vereint sind.»

Qualifikation und Motivation vor Alter
«Wir wollen gut ausgebildete Mitarbei-
tende», betonen Katharina von Stiinzner
und Thomas Schmidiger. «Wir férdern
unsere Angestellten laufend, bilden sie
gezielt weiter.» Qualifikation und Motiva-
tion seien bei der Rekrutierung wichtiger
als das Alter, «50+» bei Festanstellungen
und «30+» bei Auszubildenden kein Hin-
derungsgrund. Die Anstellungsbedingun-

INI

gen bei der Universitaren Altersmedizin
FELIX PLATTER erachten beide HR-Verant-
wortlichen als attraktiv. Fiir das Personal
gelte der gleiche Gesamtarbeitsvertrag
wie fir die Ubrigen &ffentlich-rechtlichen
Spitaler des Kantons. Mit einem Frauen-
anteil von 60 Prozent sei gewdhrleistet,
dass Einfllisse aus beiden Gender-Pers-
peRtiven berlicksichtigt wirden. Inter-
essant zudem: Menschen aus tber 60
Nationen sind in der Universitaren Alters-
medizin FELIX PLATTER beschaftigt.

Identitdt und Verbundenheit

Fir Thomas Schmidiger ist Rlar, warum
er hier arbeitet: «Es ist eine sinnstiftende
Stelle: die richtigen Angestellten finden,
sie weiterbilden, um flr den immer grés-
seren Anteil der dlteren Bevdlkerung eine
qualitativ hochwertige Dienstleistung

zu erbringen.» Katharina von Stiinzner
hebt hervor: «Das Klima hier ist fordernd
und gleichzeitig familidr, inspirierend und
wertschdtzend. Ganz wichtig auch: der
bestehende gute Mix in allen Bereichen
zwischen langjahrigen und Rirzlich
eingetretenen Mitarbeitenden. All das
schafft Identitdt und Verbundenheit.»
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«Neun von zehn Patienten, die bei FELIX PLATTER behandelt «Stolz, dazuzugehoren.» «Teil meines Lebens.»
werden, Rdnnen wieder nach Hause zuriickkRehren.» Florence Rothen Nadine Beerl

Diplomierte Pflegefachfrau HF, Physiotherapeutin FH, Master in Public Health MPH,
diplomierte Wundexpertin SAfW, Physiotherapeutin, Doktorandin am Institut fr

Prof. Dr. med. Reto W. Kressig, Arztlicher Direktor und Mitglied Geschiftsleitung Universitére Altersmedizin FELIX PLATTER,
stellvertretende Abteilungsleiterin ARutstation 7 Pflegewissenschaft der Universitat Basel

Klinische Professur flir Geriatrie Universitat Basel

«Die Universitdre Altersmedizin

FELIX PLATTER setzt Akzente. Was hier
geleistet wird, tragt entscheidend dazu
bei, dass das Leben fiir dltere Menschen
lebenswert ist und bleibt, sie dieses mit
viel Eigenstandigkeit und in der von ihnen
gewd{inschten, bevorzugten Weise mog-
lichst lange weiterleben R6nnen. Neun
von zehn Patienten, die bei FELIX PLATTER
behandelt werden, kénnen wieder nach
Hause zurlickRehren.

Wissenschaft und Forschung — es freut
mich ungemein, dass wir aufgrund der
kontinuierlichen Umsetzung der erfolg-
reichen Resultate aus unserer Rlinischen
Forschung dlteren Menschen mehr Selbst-
standigReit und bessere Lebensqualitat
verschaffen, ihnen den Alltag erleichtern,
einen Ronkreten Nutzen bringen.

Ein besonderes Herzstiick unserer
Institution stellt die Beziehung dar, die wir
zu unseren Patienten aufbauen, in einer
Phase, in der diese mit Rritischen Ereig-
nissen Ronfrontiert, Angste und Zweifel
gross sind. Ganz bewusst lassen wir uns
auf die Patienten, ihre Lebensgeschichten
und -ereignisse ein, empfinden diese

mit ihnen nach, ohne dabei die fur die
professionelle Patientenbehandlung und
-betreuung nétige Distanz aufzugeben.
Diese Interaktion und hohes Einfiihlungs-
vermogen machen auch nicht vor Demenz
halt, denn: Betroffene Patienten mdgen
wohl Sprache und Gedéchtnis verloren
haben, nicht aber die Fahigkeit zur Wahr-
nehmung von Nonverbalem — Kérperspra-
che, MimiR, Gesten, Bertihrung, Blicken —,
die oft bis in fortgeschrittene Stadien der
Krankheit nahezu normal funktioniert.
Also, auch ein schwer dementer Patient
versteht aufgrund meines Gesichtsaus-
drucks, wie es mir geht, wie ich mich ihm
nahere, ihm als Mensch begegne, wie
sehr mir an ihm liegt.

Der Neubau wird unsere Leistungsfahig-
Reit und Behandlungsqualitat weiter

und nachhaltig stérken — und ebenso die
gelebte, enge Beziehung zu den Patienten
sowie die interdisziplindre Zusammen-
arbeit und unser exzellentes Teamwork.
Eine bedeutende Rolle im geriatrischen
Setting nimmt die friihzeitige Therapie
ein. Sie unterstitzt die Patienten darin,
ihre Funktionalitdt und Mobilitdt wieder-
herzustellen. Je Rirzer die Wege dorthin,
desto positiver wirkt sich das auf die
Patienten aus. Im Neubau Rénnen nun
Therapien teilweise direkt auf den Statio-
nen stattfinden, wofir die Gange nutzbar
sind. Sie wurden mit speziellen Hand-
ldufen ausgestattet, an denen Patienten
mit und ohne Therapeuten rehabilitative
Ubungen ausfiihren kénnen. Auch ge-
winnen wir an Flexibilitdt hinzu: Die Wege
werden Rirzer, Bauweise und Rdume sind
modular und somit an Rinftige, neue
Entwicklungen anpassungsfahig. Licht,
Farben und Materialien sind bewusst
gewahlt, im Wissen um die davon aus-
gehende positive Wirkung auf Gesundheit
und Wohlempfinden von uns allen.»

«Die Universitdre Altersmedizin

FELIX PLATTER hat mich fasziniert, von
Beginn an und immer wieder aufs Neue.
Angefangen hat das wahrend meiner
Zeit an der Fachmaturitatsschule Basel,
da war ich einige Tage zum Schnuppern
hier. Auch spater, als Praktikantin in

der Abteilung fuir Neurorehabilitation
und wahrend meiner Ausbildung zur
Pflegefachfrau HF, fand ich immer
wieder neue, spannende und sinnvolle
Aufgaben. Zum Neubau: Dieser bietet
dem Pflegepersonal eine moderne
Infrastruktur und damit verbunden sehr
gute Arbeitsbedingungen. Die Arbeits-
prozesse und -abldufe werden Rirzer, es
entsteht Zeitgewinn, und das wird den
Patienten und ihrem Wohlbefinden zu-
gutekommen. Diese Entwicklungen und
die betriebliche Wertschatzung motivie-
ren mich sehr —ich bin stolz darauf, im
Team FELIX PLATTER zu sein.»

«Bis 2014 arbeitete ich als Physiothera-
peutin hier, dann nach einem Ausland-
aufenthalt wieder ab 2016 begleitend
zum Studium Master in Public Health
und jetzt wéhrend meiner Doktoranden-
zeit an der Universitat Basel. Dass mir
und anderen bei FELIX PLATTER diese
Parallelitat von beruflicher Tatigkeit

und begleitendem Studium ermdglicht
wird, wir in unseren Planen, Zielen
unterstitzt und geférdert werden, das
empfinde ich als enormes Privileg

- und es festigt meine Beziehung zu
dieser Institution, die zu einem Teil
meines Lebens geworden ist. Hier gehen
Wissenschaft und Praxis in Alters-
medizin Hand in Hand und auf einem
Niveau, wie ich es noch nirgendwo sonst
angetroffen habe. Alle arbeiten wir da-
rauf hin, jeden einzelnen Patienten mit
seinen Beschwerden, Mdglichkeiten und
Eigenheiten bestmdglich zu erfassen
und basierend darauf seine Ressourcen
gezielt aufzubauen, Verlorengeglaubtes
zurlickzugewinnen — ihm so den Weg
zuriick in ein moglichst selbstbestimm-
tes Leben zu ermdglichen.»
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«Menschliche Medizin.» «Neue Zuversicht.»

Leonore Ingold Rosemarie Waiz

Med. pract., auf dem Weg zur Fachdrztin Dipl. Sozialarbeiterin FH, Monika Pfister-Wiederkehr
fur Allgemeine Innere Medizin, Assistenzarztin Verantwortliche Neubau und Projekte und Mitglied Geschaftsleitung Universitare Altersmedizin FELIX PLATTER

«Da ist alles in Bewegung, entwickelt sich standig weiter.»

stellvertretende Teamleiterin Sozialberatung

«Bis ich mein Berufsziel, den Erwerb

des Facharzttitels fir Allgemeine

Innere Medizin, erreicht habe, dauert es
noch eine Weile. Ich stehe als Assis-
tenzdrztin am Anfang des Wegs und

die Universitare Altersmedizin FELIX
PLATTER war fr mich nach abgeschlos-
senem Medizinstudium der erste,
prégende Etappenort. Ich habe mich hier
die vergangenen zwdlf Monate sehr wohl
und bestens integriert gefiihlt, Ronnte
von Vorgesetzten und Kollegen aus Me-
dizin, Pflege und Aktivierung viel lernen,
fachlich und menschlich.

Hier arbeitet man gemeinsam auf ein
Ziel hin, ndmlich die Patienten in mdg-
lichst jeder Situation optimal zu betreu-
en. Und dazu zahlt eben nicht nur die
technische Medizin mit einwandfreier
Diagnostik und Therapie, sondern auch
und ganz besonders die menschliche
Medizin. Die Ndhe zum Patienten, die
Zeit, die wir uns fiir ihn nehmen, fur
das Gespréch, fur seine Sorgen und
Angste, und um mit ihm gemeinsam die
nachsten Schritte und Ziele zu verein-
baren. Das sind oft die herausfordernden,
aber eben auch bleibenden und schénen
Momente.»

«Wer als Patient zu uns gelangt, der
durchlebt eine belastende Zeit. Das
Vertrauen in den Korper ist angeschla-
gen, die Hoffnung auf gesundheitliche
Besserung und RiickRkehr nach Hause
oft klein. Hier setzt die Arbeit von uns
allen an. Als Mitarbeitende der Sozial-
beratung Rommt man frih und mit fast
jedem Patienten in Kontakt. Es geht
darum, fur unterschiedlichste Anlie-

gen individuell passende Lésungen zu
finden: Wer schaut wahrend der Zeit im
Spital nach der Wohnung, der pflege-
beddrftigen Frau, macht die Post — wer
kRonnte unterstiitzen und wie geht es
Uiberhaupt weiter? Wenige Tage oder
Wochen spéter sind meist viele dieser
Unsicherheiten gewichen. Die gesund-
heitliche Situation der Patienten hat sich
verbessert, sie haben neue Zuversicht
gewonnen, kRorperliche Ressourcen
aktiviert und Lebensqualitét zuriicker-
langt — und sie Ronnen in den meisten
Fallen zurtlickRehren in ihre gewohnte
Umgebung. Das miterleben zu dirfen
und vor allem mitgestalten zu kRénnen,
ist fir mich immer wieder aufs Neue
faszinierend. Es bereitet enorme Freude,
Bestdtigung und motiviert taglich neu.»

«Seit 1992 arbeite ich hier. Jetzt, wenige
Monate vor meiner Friihpensionierung,
blicke ich zurlick auf 26 intensive und
schone Jahre. Es hat mir viel Spass ge-
macht. FELIX PLATTER hat sich seit da-
mals sehr verdndert und ist heute Raum
wiederzuerkennen. Die KranRheiten sind
zwar die gleichen geblieben. Mit der
héheren Lebenserwartung ist allerdings
die Komplexitat gestiegen. Viele der
dlteren Patienten werden heute langer
zuhause von der Spitex betreut, als dies
friher der Fall war. Im Fokus steht nun
die Hilfe zur Selbststandigkeit. Die ist
zentral. Daraus resultieren Rkiirzere, aber
wirkRsamere Therapien und die rasche
Rlckkehr nach Hause.

Die Abteilungen sind vernetzter, die
Zusammenarbeit interprofessionell
und interdisziplinir. Arzte, Pflegende
und Therapeuten arbeiten eng zusam-
men. Der Sozialdienst ist von Anfang

an mit dabei und sorgt fir einen guten
Ubertritt zuriick ins gewohnte Umfeld.
Dieses Zusammenspiel verschiedener
Disziplinen und Fachleute, die alles fir

die Patienten geben und deren Fahig-
Reiten fordern, ist eine Stdrke dieses
Hauses. Alles ist hier in Bewegung,
entwickelt sich standig weiter. Die Tech-
nologie hat in all diesen Jahren enorme
Fortschritte gemacht. Stift und Papier
werden — beispielsweise bei Hirnleis-
tungstrainings — zunehmend durch den
Computer ersetzt. Hochmoderne Geréte
unterstiitzen das Gehtraining.

Laufend entwickelt FELIX PLATTER
Ideen weiter. Nur ein Beispiel dafir:
Innerhalb des Neubaus entstand der
modernste Therapiegarten der Schweiz
- ein «Geldndeparcours> bestehend

aus verschiedenen Unterlagen wie
Tramschienen, Holz, Setzsteinen sowie
Leiter und Wendeltreppe. Hier trainieren
und verbessern die Patienten ihre Gang-
sicherheit. Und last but not least: Auch
die Patienten und Angehdrigen haben
sich verdndert - sie sind informierter und
Rritischer, Rennen ihre Rechte, dussern
ihre Wiinsche, wissen, was sie wollen,
fordern Erkldrungen und wollen ihren
Weg selber bestimmen. Das ist gut so.»
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Der Neubau ist Exempel fiir die Zukunft
des Bauens und Bewirtschaftens

Florian Schrenk ist der externe Gesamtprojektleiter des Neubaus. Dennoch fiihlt er sich dem FELIX PLATTER sehr verbun-
den. «Sein» Spitalbau hat schweizweit Pioniercharakter und kommt einer digitalen Revolution im Grossbauwesen gleich.

Visualisierung: BAM Swiss AG

Man meint durch Gange, Rdume, Wande
und Treppen zu wandeln, sieht Farben,
Materialien und Einzelteile, egal wie
Rlein diese auch sein mdgen. In Wahr-
heit aber ist das, was sich uns auf dem
Tablet von Gesamtprojektleiter Florian
Schrenk zeigt, die 3-D-Welt des Neu-
baus der Universitdren Altersmedizin
FELIX PLATTER. Building Information
Modeling, kurz BIM, nennt sich die
Methode, mit welcher der komplexe
Neubau prazis bis in jedes Detail digital
projektiert, geplant und die Ausfiihrung
der verschiedenen Bauphasen koordi-
niert wurde. Die Datenbank des BIM-Mo-
dells enthalt Millionen von Angaben und
Informationen zum neuen Gebdude.
Diese Daten, so SchrenR, seien auch

flr den spateren Spitalbetrieb Uberaus
nitzlich — doch dazu spater.

In die Wiege gelegt

Einmalig sei es, dass ein Bau dieser
Grosse von Beginn mit dem Wettbewerb
2013 bis zur Fertigstellung vollstandig
digital-basiert geplant und realisiert
wurde. «Der Neubau ist sozusagen
Exempel fir die Zukunft des Bauens»,
sagt Florian Schrenk. Er ist Senior
Projektpartner bei der Drees & Sommer
Schweiz AG, die private Unternehmen
und o6ffentliche Institutionen in Bau-

und Immobilienfragen berét. Er geht
bei FELIX PLATTER ein und aus wie

ein Spitalmitarbeiter. Florian Schrenk
identifiziert sich mit seinem Auftrag-
geber und den hier arbeitenden oder
betreuten Menschen. Dem diplomierten
Architekten und Betriebswirtschafter ist
die Verschmelzung von Spitalwesen und
Bautdtigkeit in die Wiege gelegt, «mei-
ne Mutter arbeitete im Spital, und mein
Vater war im Bauwesen tatig».

Intelligenter Bau

Zurlick zum Neubau: Nicht nur dessen
digitale Bauweise, sondern auch das

Besondere Experten

fertige Gebaude selbst und sein Innen-
leben, sind intelligent. Eine Grundlage
dafir sei die véllig neue «Spital-IT-Land-
schaft», die spitalintern und gemeinsam
mit externen Spezialisten entwickelt
wurde, erklart Florian Schrenk: «Wichtig
und bislang europaweit einzigartig ist
das Uberfiihren der BIM-Daten aus dem
Planungs- und Bauprozess auch in den
spateren Spitalbetrieb: Der daraus ent-
stehende Nutzen ist hoch — beispiels-
weise beziiglich effizientem Facility
Management, also flr den Betrieb und
Unterhalt von Haus-, Gebdude- und
Medizintechnik sowie der Reinigung.
Mittels transparentem Cockpit lassen
sich da in Echtzeit Betriebsanlagen Ron-
trollieren und steuern.» Fachleute aus
dem In- und Ausland wiirden sich fur
dieses System interessieren, das sich an
neuesten Erkenntnissen und Prozessen
der Spitalwelt orientiert. Florian Schrenk
weist noch auf einen weiteren Aspekt
des Neubaus hin: «Das Gebdudeinnere
verfligt Uber viel raumliche Flexibili-

tat, was bei Bedarf die Anpassung an
Runftig neue medizinische Entwicklun-
gen zuldsst.» All das zusammen lasse
zuversichtlich in die Zukunft blicken:
«Dem Ziel und Zweck der Universitdren
Altersmedizin FELIX PLATTER, also die
Behandlung und Betreuung der Patien-
ten nach hochsten Standards, wird man
auch in Zukunft vollauf nachleben Ron-

Drees & Sommer wurde 1970 in Stuttgart gegriindet. Das heute an weltweit
40 Standorten tatige Unternehmen mit rund 3200 Mitarbeitenden berat und
begleitet Bauherren sowie Investoren bei allen Fragen rund um die Immobilie
in nahezu allen Branchen; von der ersten Idee, Uiber die Planung und Realisie-
rung bis zum Betrieb. Drees & Sommer beschéftigt Experten aus den Berei-
chen Projektmanagement, Engineering, Workplace und Real Estate Consulting
sowie dem InfrastrukturseRtor. Das international tatige Unternehmen steht fur
innovative Themen wie Building Information Modeling (BIM), Lean Construc-
tion oder Cradle to Cradle® (C2Q). In der Schweiz beschaftigt die Firma an den
Standorten Zirich, Basel, Bern und Lausanne tiber 190 Mitarbeitende. Die Firma
begleitet derzeit diverse SpitalprojeRte, unter anderem der Universitatsspitdler
Basel, Bern und Zurich und ist Mitveranstalter des jéhrlichen Immohealthcare-

Kongresses.
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«Bauen funktioniert nur im Team.»

Florian Schrenk

Gesamtprojektleiter Neubau Universitare Altersmedizin FELIX PLATTER,
Senior ProjeRtpartner Drees & Sommer Schweiz AG

nen.» Wie wichtig das Patientenwohl
allen Beteiligten ist, das zeigt sich
auch darin: Zur Bestimmung der Neu-
bau-Innenausstattung, der Materialien
sowie der Farb- und Lichtgestaltung
kRamen «Alters-Simulationsanziige»
zur Anwendung. «Mit diesen», so
Florian Schrenk, «lassen sich typische
Einschrédnkungen dlterer Menschen
erlebbar machen. Das hat uns weitere
Erkenntnisse ermdglicht, die dann
direkt in die Planung und Architektur
des Neubaus eingeflossen sind.»

Exakt nach Plan

Gesamtprojektleiter Schrenk geniesst
rundum Vertrauen — und das zu Recht.
Der gesetzte zeitliche und finanzielle
Rahmen zur Realisierung des Neubaus
Universitére Altersmedizin FELIX PLATTER
wurde eingehalten. Der Grossbau
bescherte der Region eine besonde-
re Wertschépfung, Ronnte doch der
Uberwiegende Teil der Bauarbeiten an
Unternehmen in der Nordwestschweiz

vergeben werden. Auch terminlich lief
alles nach Plan: Zwischen dem Start
des Gesamtleistungswettbewerbs und
der Betriebsaufnahme kommenden
April liegen knapp sechs Jahre, «sonst
dauern Projekte dieser Dimension
meist zehn und mehr Jahre», betont
Schrenk. Uber 176 Patientenzimmer
mit 280 Betten verfligt der nach
modernen Energiestandards erstellte
siebengeschossige Neubau mit einer
Hauptnutzflache von 23577 Quadrat-
metern, 1655 Tiren, 969 Fenstern

und 11 Aufzligen, in ndchster Nahe

zu Halte- und Einstiegsstationen des
offentlichen Verkehrs. In jedem der
vier Obergeschosse sind je zwei Pfle-
gestationen untergebracht, zuoberst
die Privatabteilung. Das Erdgeschoss
umfasst nebst dem Empfang mit
Patientenaufnahme alle medizinischen
Bereiche flr die ambulanten und
stationdren Patienten. In den beiden
Untergeschossen sind Logistik, Technik
und Parking angesiedelt.

Viele Spezialisten, ein Team

Wie meistert man eine solche Heraus-
forderung? «Bauen funRtioniert nur

im Team», sagt Florian SchrenR. Dafir
sorgten im Schnitt taglich rund 200
HandwerRer. Florian Schrenk ist auch
sonst nicht allein: Fir den Romplexen
Bau hat er von Drees & Sommer ein
Team von Spezialisten aus allen not-
wendigen Fachbereichen mitgebracht.
Und sein Pendant auf der Nutzerseite,
Monika Pfister-Wiederkehr, Gbernahm
die interne Koordinationsleitung bei
FELIX PLATTER. Mit der Eréffnung des
Neubaus im April und der besenreinen
RlcRgabe der ehemaligen Spitalgebdu-
de an die Stadt Basel ist die Arbeit fur
Florian Schrenk Ende Juni abgeschlos-
sen. Bis dann gilt es noch, die digitale
BaudoRumentation zu komplettieren
und das Projekt abzuschliessen. «Klar,
es werden dann andere Projekte auf
mich zukommen — aber FELIX PLATTER
werde ich immer verbunden bleiben, das
war und ist eine Herzblut-Aufgabe.»
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Visualisierung des kiinftigen Westfeld-Areals mit Wohnungen,
Gewerbe- und Gemeinschaftsrdumen.

-

Fassade und Innenhof des Neubaus: eigenstdndige, aber unaufdringliche
Fenstergestaltung.

WestfeldPraxis

Im Neubau der Universitdren Altersmedizin FELIX PLATTER an der Burgfelder-
strasse Platz gefunden hat auch die Hausarztpraxis der Fachéarzte fir Allge-
meine Innere Medizin Frau Dr. med. Denise Sidler-Kuinzli, Dr. med. Oliver Mohr
MPH und Dr. med. Philipp Zinsser. Bereits Anfang Februar 2019 nahmen die
drei Arzte dort ihren Praxisbetrieb auf, weiterhin selbststéndig und eigenver-
antwortlich. Zuvor befand sich die Praxis, die zu den dltesten Gruppenpraxen in
Basel zdhlt und bestens mit Spitélern und Fachdrzten der Region vernetzt ist,
an der Pilatusstrasse in Basel (PilatusPraxis). In den grossziigigen Raumlich-
Reiten der WestfeldPraxis Rann die bisherige umfassende hausérztliche Versor-
gung mit breit gefédchertem DiagnostiRangebot um die Aus- und Weiterbildung
zum Facharzt fir Allgemeine Innere Medizin ergénzt werden. Die Praxis Rann
am Tag der offenen Tur vom 23. Februar 2019 besichtigt werden.

Mit dem Offentlichen Verkehr direkt

zum Eingang: Bus- und Tramhaltestelle
befinden sich in unmittelbarer Nahe
zum Haupteingang des Neubaus

FELIX PLATTER, der im Ubrigen auch
Uber ein Parkhaus verflgt.
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Vom Hilfsspital zur

Universitaren Altersmedizin

Die Geschichte der Universitidren Altersmedizin FELIX PLATTER im Zeitraffer.

1890-1955

Die Betriebsaufnahme erfolgte im Jahr
1890, mit 120 Betten, am heutigen
Standort an der Burgfelderstrasse und
zwar als «Hilfsspital», zur Entlastung
des damals hoffnungslos tberfillten
Basler Birgerspitals. Entlang der Burg-
felderstrasse erstreckte sich seinerzeit
nichts als eine idyllische Landschaft mit
Gérten und Baumen. Wahrend der zwei
Weltkriege diente das Spital als Militar-
magazin und Soldatenunterkunft. Spater
wurden zunehmend Patienten aus der
Chirurgie, Neurologie, Allgemeinmedizin
und Gyndkologie betreut.

1956-2019

Im Jahre 1956 wurde das «Hilfsspital»

in «Felix Platter-Spital» umbenannt -
dies in Wurdigung des friheren Basler
Stadtarztes, Rektors der alten Universitat
Basel, Mitbegriinders der spdteren Ge-
richtsmedizin und bertihmten Pflanzen-
kRundlers Felix Platter (1536-1614). Platter
sezierte wahrend seiner Laufbahn rund
300 MenschenRorper, leistete damit

Pionierarbeit fiir die schweizerische
Gerichtsmedizin. 1573 schenkte Felix
Platter der Universitdt Basel das Skelett-
praparat einer Frau, welches heute noch
im Museum bewundert werden Rann.

Zwischen 1956 und 1967 entstanden

fiir 37,7 Millionen Franken ein Neubau
sowie zwei Personalhduser. In dieser Zeit
etablierte sich das Spital als geriatrisches
Kompetenzzentrum, orthopddische und
rheumatologie Universitatsklinik.

1999 und dann nochmals 2011 erfuhr die
bauliche und technische Infrastruktur des
Felix Platter-Spitals eine Erneuerung und
Erweiterung.

2003 erfolgte die Ausgliederung der Or-
thopddischen Universitdtsklinik an das
Universitatsspital Basel, parallel dazu
wurde die Orthopadische Rehabilitation
im Felix Platter-Spital aufgewertet.
2012 wurde das Spital aus der Kan-
tonsverwaltung Basel-Stadt heraus-
geldst und zur selbststandigen 6ffent-

lich-rechtlichen Institution erklart.
2013 wurde die ARutgeriatrie des Univer-
sitdtsspitals Basel inRlusive des univer-
sitaren Lehrstuhls fur Geriatrie mit dem
Felix Platter-Spital zusammengefiihrt
und insgesamt die Zusammenarbeit
mit dem Universitatsspital Basel neu
Ronzipiert. Und es erfolgte der Start des
Neubau-Projektes. Mit alledem wurde
der Grundstein gelegt fir die heutige
Institution Universitdre Altersmedizin
FELIX PLATTER.

2019

Aus dem Felix Platter-Spital wird

die Universitdre Altersmedizin

FELIX PLATTER. Mit Inbetriebnahme
des Neubaus im April verlagert sich der
gesamte Betrieb in das neue Gebdude.
Damit sind alle Leistungen unter
einem Dach vereint.

Im Bild oben:
Das Areal vor Beginn der
Neubauarbeiten



Willkommen im Neubau

Burgfelderstrasse 101, Basel

23. Februar 2019

Tag der offenen Tur

Reingehen, umhersehen, staunen!

Erleben Sie am Samstag, 23. Februar, 10 bis 17 Uhr den Neubau der Universita-
ren Altersmedizin FELIX PLATTER. Unsere Fachleute geben bei der Besichtigung
gerne auch Antworten auf lhre Fragen. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Erkunden

Alle Leistungsbereiche
kRennenlernen und
sich an Teststationen
checken lassen

Schnuppern

Moderne Arbeitsplatze,
sinnvolle Aufgaben,
gutes Klima — FELIX
PLATTER als Arbeitgeber

Durchblicken

Spezielle Themenpfade
flr unterschiedliche
Interessengebiete

Gewinnen

Mitmachen bei span-
nenden Wettbewerben
und sich auf attraktive
Preise freuen

Wissen

Beweglichkeit, Hirn-
leistung, Erndhrung
sind unsere spannen-
den Forschungsthemen

Voraus-

schauen
Einblicke in die Gegen-
wart und Ausblicke
auf die Zukunft der
Altersmedizin

Bitte benutzen Sie zur Anreise die 6ffentlichen Verkehrsmittel.

Universitare Altersmedizin FELIX PLATTER | Neubau | Burgfelderstrasse 101 | 4055 Basel | felixplatter.ch



